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insan Saglhiginin lyilestirilmesine Yonelik Hayvan Destekli

Tedaviler

[Animal-Assisted Therapy for Improving Human Health]

OZET

Hayvan Destekli Tedavi (HDT) veya Pet Terapi, insan ve hayvan etkilesiminden yararlanarak,
fizyolojik ve psikolojik mekanizmalari harekete geciren, metabolizmada sagligi olumlu yonde
gelistiren degisiklikleri baslatan yardimci bir tedavidir. Bu etkilesim, son yillarda insan sagligini
olumsuz etkileyen stres, depresyon, yalnizlik duygusu, yaygin gelisimsel bozukluklar gibi
psikolojik ve psikiyatrik hastaliklarin tedavisi ile hipertansiyon, kardiyovaskdler rahatsizliklar,
kanser ve AIDS gibi kronik hastaliklarin iyilestirilmesinde artarak kullaniimaktadir. Bu derlemenin
amaci, HDTyi insan ve hayvan etkilesimini gozden gegirerek tanimlamak, ge¢cmisten glinimize
HDT’nin nasil bilimsel bir zemine ulastigini incelemek, riskler, kurumsal uygulamalar, etki
mekanizmasina yon veren faktorler, uygulandigi bazi kronik hastaliklar ve saglanan psikolojik ve
fiziksel iyilesmeler hakkinda bilgi vermektir. HDT, halk sagligl uzmani, hekim, psikolog,
psikiyatrist, veteriner hekim ve bu uygulamalari izleyecek veteriner halk sagligi uzmanlar ile
birlikte yiriitiildiigii takdirde sonuglari daha dogru degerlendirilecektir. Ozellikle kronik
hastaliklari olan bireylerin yasam kalitesinin iyilestirilmesi amaciyla HDT’nin fiziksel, emosyonel
ve oyun etki mekanizmalarinin sagladigi psikosomatik etkiler kullanilabilir. Tirkiye’de bu konuda
yapilmis bir arastirma mevcut degildir. HDT’nin halk saghgina yonelik olarak kullanilabilmesi icin
faydalarinin dogru degerlendirilmesi ve hastaliklara uygun yéntemlerin segilmesi 6nemlidir. Sonug
olarak, HDT’nin Tirkiye’deki saglik hizmeti sunucular tarafindan da yardimci bir tedavi yéntemi
olarak degerlendirilebilecegi ve ileri arastirmalara ihtiya¢ oldugu aciktir.

ABSTRACT

Animal Assisted Therapy (AAT) or Pet Therapy is an adjunctive therapy by taking advantage of
human and animal interaction, activate the physiological and psychological mechanisms, initiate
positive changes improving health in metabolism. In recent years, this interaction are in use to treat
psychological and psychiatric disorders such as stress, depression, loneliness, pervasive
developmental disorders affect negatively to human health. Furthermore, AAT has been
increasingly used to improve quality of life, hypertension, cardiovascular diseases, chronic illnesses
such as cancer and AIDS. The aim of this paper is to identify AAT by reviewing human and animal
interaction, evaluate how AAT has a scientific background from past to now. Also, we aim to give
some information about the risks, institutional applications, some factors referring AAT’s
mechanism of action and chronic diseases, psychological and physical improvements provided with
animal assisted therapies. The therapy results will be evaluated more advisable providing AAT is
being applied with public health specialist, veterinarian, physician, psychologist, psychiatrist and
veterinary public health experts who are monitor applications. Especially, the psychosomatic effects
result from physical, emotional and play mechanism of action of HDT can be used for improving
quality of life in individuals with chronic diseases. In Turkey, there is no any investigation which
have been performed in this scientific field. It is quitely important to evaluate the benefits of this
therapy accurately and to select various methods proper to diseases. Consequently, it is obvious that
AAT will be considered by the healthcare services as a supportive therapy process for improving
human health in Turkey and needs further studies.
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kullanilan, bilimsel zemine kavusmus ve etkinligi
kanitlanmis yardimci bir tedavi yontemidir (2).

HDT, hedefe yonelik bir tedavi sirasinda,
hastalardan optimum sonuclarin elde edilmesini
kolaylastirmasi ve tedaviye destek olmasi amaciyla
hayvanlarin hastaya eslik etmesinden
yararlaniimasidir. Bireylerin stresli ortamlara ve
hastane cevresine adaptasyonlarinin  saglanmasi,
anksiyetenin, stresin, agrinin ve kan basincinin
azalmasi, mobilite ve kas aktivitelerinin artiriimasi

Hayvan Destekli Tedavi (HDT), Animal-Assisted
Therapy (AAT), Pet Therapy, kronik bir hastaligi
olup, uzun sire hastane tedavisine ihtiya¢c duyan
hastalarin rehabilitasyon ve tedavilerini
kolaylastirmak igin kullanilan, 6nemli yararlara sahip
bir miidahale programidir (1). Ev hayvanlari ile
tedavi, gunimuzde giderek artan bir oranda

www.korhek.org 263



TAF Preventive Medicine Bulletin, 2009: 8(3)

gibi pek cok olumlu etkiler saglamaktadir. Rehber
hayvanlarin fiziksel aktiviteyi artirdigi, yalnizlik ve
depresyon gibi duygudurumlarinin  6nlemesine
yardimcl  oldugu, gunlik yasam aktivitelerini
iyilestirdigi ve yasam Kkalitesini artirarak sosyal bir
destek sagladiklari gosterilmistir (3-5).

HDT’nin temel prensibi, insan ve hayvan
etkilesiminin sagladigl biyolojik-fiziksel-kimyasal
degisimlerle ortaya c¢ikan psikosomatik etkilere
dayanir (6). Hayvan beslemek ya da hayvanlarla
birlikte olmak, bu etkilerin ortaya ¢ikmasini
saglayarak mental, sosyal ve fiziksel saghgin
iyilestirilmesinde énemli rol oynar (7).

insan ile hayvan arasindaki bagin gtcli oldugu,
Ontario’da 14 Veteriner hekim ve 117 hastada
yapilan bir anket calismasinda gosterilmistir. Bu
calismada hayvanlari vefat eden hasta sahiplerine
telefon ya da mail araciligi ile uygulanan anketle
Uzlntiniin  nedenleri  ve etkileri  dl¢ilmustr.
Calismaya dahil edilen hastalarin %30’unun siddetli
Uzuntd yasadigl gozlenmistir (8). Insanlar ile
hayvanlar arasindaki bu guicli bag fiziksel ve ruhsal
saghg etkilemekte, bazen bir hayvanin 6limi ya da
kaybolmasi bireyin yasamini degistirecek kadar
etkili olabilmektedir (9). Kdpek, at ve yunus gibi
hayvanlar, hayvan destekli tedavilerde en ¢ok tercih
edilen hayvan tirleridir.

Hayvan beslemenin kamu sagligi tzerine olumlu
etkilerini gosteren calismalar da mevcuttur (10).
Heady ve ark., HDT’nin ulusal saghk
harcamalarinda azalma saglayan sonuclari oldugunu
bildirmistir (11). Hlkumetler, insan ve hayvan
etkilesiminin  6nemini, insan sagligina, yasam
kalitesine ve ekonomiye olan katkilarini heniiz yeni
anlamaya baslamistir. Bircok (lke, hayvan sahibi
olmayi desteklemek amaciyla kiralik yerlerde de
hayvan beslenmesine izin verilmesi gibi yeni bir
anlayigl yansitan yasalari yurarliige koymustur. Cok
sayida Avrupa Ulkesinde de evde hayvan beslenmesi
yasalari ile iligkili olarak pozitif 6nlemlerin alinmasi
saglanmistir (12).

Gecmisten Gunimuze Tedavi Amagli
Hayvanlarin Esliginden Yararlaniimasi

Insanlar ve hayvanlar arasindaki yakin iliskiler
tarih 6ncesi déneme kadar uzanir. DNA tekniklerinin

uygulanmasiyla  kdpeklerin  100.000 yil 6nce
evcillestirilmis  olabilecegi  bildirilmigtir ~ (13).
Hayvanlar, eski Yunandan itibaren insanlarin

duygusal ve islevsel durumlarinin iyilestirilmesi icin
kullaniimaktadir. Eski Yunanlilar tedavi
tapinaklarinda kopekleri kullanmis ve melankolik
kisilerin hastalikli ruhlarini uzaklastiracagi inanci ile
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at binmelerini saglamiglardir. Bu uygulamalar daha
sonra Romalilar tarafindan da kullanilmistir (14).
Pompeii harabelerinde bir zirh (zerinde kor bir
adama yol gosteren bir kdpek resmedilmistir (15).

Tedavide hayvanlarin kullanimini  gdsteren ilk
calismalar 1792’de Ingiltere’de ruhsal bozuklugu
olan hastalarin davraniglarini iyilestirmek icin ¢iftlik
hayvanlarinin kullanildigi York  Retreat’te
yapilmistir (16). Refakat¢i hayvanlarin tedavideki
onemini Florence Nightingale sdyle tanimlamistir:
‘Ozellikle kronik hastaliklarin tedavisi stiresince
kiiclk bir ev hayvani, hastalar icin mikemmel bir
arkadastir’ (15).

20. ylzyilin ilk yarnsinda kopekler, 1. Dinya
Savagindan ~ sonra  rehabilitasyon  amaciyla
kullanilmigtir.  Savas nedeniyle ruhsal ¢okiint
yasayan Amerikali askerlerin duygu durumlarini
iyilestirmek ve onlara arkadashk etmeleri igin
kopekler  verilmistir ~ (17).  Ayni  ddnemde
Almanya’da, kor olmus askerlere destek olmalari
icin program  dahilinde binlerce  kopek
yetistirilmistir. ingiltere’de 1931 yilinda korler igin
“Rehber Kopek Dernegi” kurulmustur. Kopekler,
ginumuzde duyma bozuklugu olan bireylere destek
olmak, nobet geciren bireyleri  semptomlar
baslamadan o©nce uyarmak ve siddetli fiziksel
problemleri olan insanlara destek olmak igin
yetistirilmektedir. Benzer uygulamalar, dlnya
genelinde yayginlastirilarak binlerce yeti bozuklugu
olan insanin yasamina yardimci olmustur. Lane ve
ark., kopeklerin bu yeteneklerinin hayret verici
oldugunu ve eslik ettikleri bireylere sagladiklari
sosyal destegin olduk¢a énemli oldugunu belirtmistir
(18).

1980’li yillardan itibaren planh ve uzman ekiplerle
yapilan hayvan destekli tedavilerin, sosyal islevleri
iyilestirdigi ve 0Ozellikle yash bireylerde yararh
oldugu gosterilmis, bu konuda yapilacak arastirmalar
tesvik edilmistir (19-21). 1990°h yillara gelindiginde
de konu ile ilgili farkli popilasyonlarda yapilan
arastirma sonuclarini iceren cok sayida makale
yayinlanmistir  (4,5,22-24).  Sable,  0Ozellikle
kopeklerin ve kedilerin yasam boyu birlikte olduklari
aile bireylerinin duygusal ve sosyal iyi olma
hallerine nasil katkida bulunduklarini agiklamistir
(23).

Gorildugl gibi insan ve hayvan iletisiminin
etkilerini gosteren ilk bilimsel c¢alismalar, 20.
yuzyilin ikinci  yarisinda  yapilmistir.  Ingiltere
kokenli bir organizasyon olan Refakatci Hayvan
Calismalari Orgiitii (Society for Companion Animal
Studies, SCAS) 1979’da, Uluslararasi bir diger
organizasyon  olan  Insan-Hayvan  Etkilesim
Organizasyonlari Birligi (International Association
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of  Human-Animal Interaction  Organizaions,
IAHAIO) ise 1990°da kurulmustur. IAHAIO, Diinya
Saglk Orgitinin bir kurulusu olup, sivil toplum
Orgitu ve diger kuruluglar icinde yardtiici bir organ
olarak gorev yapmaktadir. 2000’li yillara ait
calismalarda en dikkat gekici nokta, hayvan destekli
tedavilerin  belirli  hastaliklara yénelik olarak
kullanilmasi  ve insan hayvan etkilesiminin
sonuclarinin  bilimsel olarak degerlendirilmesidir
(2,9,25-28).

Giunlimizde mevcut tedavi ve rehabilitasyon
hizmetlerinde cesitli  guclikler  yasanmaktadir.
Ozellikle kronik hastaligi olan yasl bireylere ve
cocuklara yonelik hizmetlerin sunumunda gorevli
saglik personeli ve hasta yakinlari da psikolojik ve
fiziksel zorluklarla micadele etmek zorundadirlar.
Yasam kalitesini destekleyen ve sagliga olumlu
yararlari olan hayvan destekli tedavi, hastalarin stres
dizeylerini, ajite davraniglarini azaltarak saghk
personeline ve hasta yakinlarina da destek sunabilen
bir secenektir (29).

HDT ve Etki
Faktorler

Mekanizmasini  Yonlendiren

Gagnon ve ark., hayvan destekli tedaviyi, insanlar
ile hayvanlar arasinda dogal ve iyilestirici baglarin
kurulmasi amaclanan, hem koruyucu hem de
terap6tik ihtiyaclara yonelik klinik bir midahale
yéntemi olarak tanimlamaktadir (30). Yontemin
temelini hayvanlarin insanlarda yanit olusturan ve
boylece iyi olmalarini saglayacak  bazi
mekanizmalari tetikleyen cesitli kimyasal
reaksiyonlari baglatmalari olusturmaktadir.

TAF Preventive Medicine Bulletin, 2009: 8(3)

Hayvan Destekli Tedavi, hastaligin tiriine ve
bireyin  6zelliklerine bagh olarak farkh etki
mekanizmalariyla etkili olmaktadir. Bu konuda
mekanizmay! yonlendiren bes faktér sekil 1’de
gosterilmistir (6).

Bu mekanizmalar, ayri ayri tanimlansa da isleyis
bakimindan birbirinden bagimsiz disunilemez. Cok
sayida fiziksel sorunlarin temelde bir psikolojik
nedenden kaynaklandigl gosterilmistir. Tedavideki
en Onemli nokta, insan-hayvan etkilesimidir. Bu
etkilesim, gucli bir duygusal zemin olusturur. Ne
kadar gucli bir duygu etkilesimi saglanirsa elde
edilen sonuclarin da o kadar faydali oldugu
bildirilmistir. Ayrica hayvan destekli tedavinin,
gevsemeyi saglayan biyokimyasal reaksiyonlari da
baslattig distintilmektedir.

Psikolojik
uyarim
mekanizmasi

Oyun
mekanizmasi

Duygusal

akanizma

Psiko
somatik
mekanizma

Fiziksel
mekanizma

Sekil 1. Hayvan destekli tedavide etki mekanizmasini
y6nlendiren faktérler (6).

Psikosomatik Etkiler

4 J 4

Oyun Mekanizmasi Fiziksel Mekanizma Etkili Duygusal ve Psikolojik Uyarim
1.Depresyon gibi diger ruhsal Mekanizmalari
bozukluklar 1.Yaygin gelisimsel bozukluklar
2.Yeme bozukluklar 2.Depresyon
3.Alzheimer, Demans 3.Alzheimer, Demans, Afazi
4.lletisim problemleri 4.Davranis bozukluklar
5.Cocuk kliniginde tedavi géren 5.Yalnizlik duygusu
cocuklarda iyilesmeye destek amacl 6.Tibbi midahaleler
6.Fiziksel aktivitelerin artiriimasi 7.iletisim bozukluklari

8.0zgiiven yoksunlugu
9.Hipertansiyon gibi kronik hastaliklar
10.Anoreksi, letarji

1.Fizik tedavi ve
rehabilitasyona ihtiya¢ duyan
hastaliklar

2.Depresyon

3.Yaygin gelisimsel
bozukluklar

4.Beslenme bozukluklar

Sekil 2. Psikosomatik etkilerin mekanizmalari ve uygulandidi hastaliklar (6).
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Baska bir ifade ile insan-hayvan arasindaki giiven
verici, pozitif ve sakinlestirici bag adrenalin
(epinefrin) velveya diger stres hormonlarinin
(kortizol gibi) salgilanmasina etki ederek, arteriyel
kan basincinin, kalp ve solunum hizlarinin
azalmasini  saglayarak  yararli  mekanizmalar
harekete gecirir. HDT uygulamalarinda kullanilan
duygusal, psikolojik uyarim, oyun ve fiziksel
mekanizmalar psikosomatik etkiler olusturur (Sekil
2).

Hayvan destekli tedavilerde “oyun” prensibinin
anlastimasi olduk¢a onemlidir. Ballarini, “eglence”
ve Ozellikle de *“gllme” gibi aktivitelerin insan ile
hayvan arasindaki bagin bir parcasi oldugunu
belirtmigtir. Hasta bir birey, kedi ile oynadiginda
veya bir kdpegin davranigi karsisinda
gulimsediginde hastahginin iyilesme potansiyelinde
de bir artis baslamis olur. Oyun oynamak,
hareketliligi artirdigl icin iyi bir fiziksel aktivite

kaynagi da olmaktadir (6). Haubenhofer ve
Kirchengast, hayvan destekli girisimlerde ve
tedavilerde yer alan  kdpeklerin  fizyolojik

reaksiyonlarini incelemek igin hayvanlarin tikarik
salgisindaki, kortizol diizeylerini élgmistir. Ginin
erken saatlerinde yapilan terapi siresince izlenen
kortizol duzeylerinin terapi sonrasina ve kontrol
donemine kiyasla daha yiksek  bulundugu
gosterilmistir.  Bu calismada terapi  slresince
insanlarda olumlu tepkiler olusturan kopeklerin
rolunin  fizyolojik  olarak  meydana  gelen
reaksiyonlar ile paralel oldugu bildirilmistir (31).

HDT’nin Uygulandigi Alanlar

Tibbi cahsmalara ve saha taramalarina gore
HDT’nin insanlar (izerinde rahatlatici ve destekleyici
etkileri oldugu aciktir. Bu olumlu etkilesim ile bazi
hastaliklarda elde edilen iyilesmeler tablo 1’de
belirtilmistir (1,18-23,32).

Tablo 1. HDT uygulanan bireylerde g6zlenen baslica
iyilegsmeler (32).

Anksiyete ve depresyonun azalmasi
Ozgiiven artisl

iletisim isteginin artmasi

Kan basinci disusi

iyilesmede gerekli motivasyon artisi
Operasyon gec¢irmis olan bazi
kesicilere duyulan ihtiyacin azalmasi
Diger hastalar veya hastane personeli ile iletisim '
kurmada iyilesme

hastalarda agr '
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San Francisco’da 100’den fazla saglik kurulusunda
35.000’den fazla hastaya bu destek tedavisi ile cesitli
hizmetler sunulmaktadir. Bu hizmetlerden &zellikle
cocuk Kkliniginde tedavi goren c¢ocuklar, AIDS
hastalar, akut bakima ve fiziksel rehabilitasyon
hizmetlerine ihtiya¢ duyan hastalar, davranis
bozuklugu ve fiziksel problemleri olan ¢ocuklar,
hastanede olan bireyler (hastalar, hasta yakinlari ve
personel) ile akil saghgi problemi olan hastalar
yararlanmaktadir. Halk sagligl érgutleri glinimuzde
tedavilere uygun olan kopekler ile cesitli hizmetler
vermektedir. Insanlarin saghgini iyilestirmeye ve
gelistirmeye yonelik olarak kullanilan HDT nin bazi
uygulama alanlarina ait ornekler tablo 2’de
verilmistir (6).

Tablo 2. HDT’nin uygulama alanlari (6).

Psikolojik-egitim amach
Sosyallesme yonii zayif ya da gelismemis olan
¢ocuklarda,
Davranis bozukluklarinda,
Akademik basarisi digik ve kendine guveni az
olan ¢ocuklarda
Saldirgan davraniglarin azaltilmasi
Hapishanelerde
Mahkumlarin oldugu akil hastanelerinde
Islahevlerinde
Psikiyatrik durumlar
Hafif veya orta dereceli otizm

Yasli bireylerde depresyon semptomlarinin
tedavisi ve 6nlenmesinde

Anksiyete
Noro-psisik gerginlik

Tibbi miudahaleler
Hastaliklarin iyilesme dénemi
Arteryel hipertansiyon
Kardiyopatiler
Kronik kas-sinir sistemi hastaliklari
Farkh  motor  bozukluklarin
rehabilitasyonu

tedavisi ve

Ballarini’nin de belirttigi gibi HDT, artik gizemli
bir uygulama olmayip, guniimizde destek amagh
uygulanan ve bircok rahatsizliktan olumlu sonuglarin
alindigl bir tedavi segenegi olmustur. HDT son
birkac yilda tim dinyada giderek artan bir ilgi
gormekte ve uygulamalarinda cesitli zorluklarla
karsilagilan bazi terapilerde yasam kalitesinin ve
saghgin iyilestirilmesi amaciyla tamamlayici ve
destekleyici bir yontem olarak tercih edilmektedir
(29,33,34). HDT’nin bilimsel zeminini guclendiren
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cok sayida calisma yapilmakta ve farkli HDT
modelleri gelistirilmektedir. Yunus destekli tedavi de
bunlardan biri olup ¢esitli hastaliklarda yardimci bir
yontem olarak kullaniimaktadir (Tablo 3) (35,36).
Tedaviler sirasinda yunuslarin ses dizeylerini
artirarak hasta bireylerle iletisim kurmaya calistiklari
g6zlenmektedir (37).

Tablo 3. Yunus terapisinin uygulandidi bazi tibbi ve
ruhsal saglik sorunlari (36).

Otizm

Down sendromu

Rett sendromu

Depresyon (endojen olmayan)

Norotik bozukluk

Beyin travmasi (kramp sendromu olmayan)
Beyin paralizi (kramp sendromu olmayan)
Cocuklarda serebral paralizi

Fobiler, enlrezi ve asteni gibi cocukluk dénemi
nevrozlari

Cevreye uyum saglama bozukluklar
Koma sonrasi tedaviye destek

Siddetli psikolojik ve kompleks travmalar
Sefalji

Kronik yorgunluk sendromu

Gecikmig konusma gelisimi

Gecikmisg psisik gelisim

Kronik hastaliklar

Bazi Kronik Hastaliklarda HDT’nin Kullanimi
Kardiyovaskduler hastaliklar

Anderson, Melbourne Baker Tibbi Arastirma
Enstitisti’nde calismaya dahil edilen 5.741 bireyde
kardiyovaskuler risk faktdrlerini incelemis ve hayvan
besleyen bireylerin (n=784), beslemeyenlere kiyasla
(n=4957) sistolik kan basinci ve plazma trigliserid
degerlerinin anlamh dlizeyde daha disiik oldugunu
goOstermistir. Vicut kitle indeksi, sigara kullanimi ve
sosyoekonomik Ozellikler gibi parametrelerin her iki
grupta da benzer oldugunu, ancak egzersizin hayvan
sahibi olan bireylerde hayvan beslemeyenlere kiyasla
anlamli olarak daha fazla oldugunu bildirmistir (22).
Sonucta, ¢alismada yer alan popilasyonda hayvan
besleyen bireylerin  kardiyovaskuler hastaliklar
yoéninden daha az risk faktdri tasidiklari tespit
edilmistir.

Odendaal’in ¢alismasinda ise 18 birey ile 18 kdpek
arasinda pozitif etkilesim déncesinde ve sonrasinda
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kan basincinda dislls saglayan ndrokimyasal
maddeler degerlendirilmistir. istatistiksel ~olarak
anlamli bulunan sonuclar (p<0.05), HDT’yi takiben
her iki grupta da kan basincinda dusls saglayan ve
dikkatli davranis islevinde etkili nérokimyasallarin
arttigini gostermistir (38).

Kanser

Ozellikle cocuk kliniginde tedavi goren gocuklarda
HDT’nin olumlu sonuglar verdigi birka¢ calismada
gosterilmistir (30,39,40). Kanser tedavisi i¢in uzun
siire hastanede kalan cocuklar yogun bir stres
yasarlar. Ailelerinden ve yasam ortamlarindan
ayrilmalarinin yani sira siddetli agriya da neden
olabilen cesitli mudahalelerle karsi karsiya kalirlar
(40).

Radyasyon tedavisi géren kanser hastalari ile
yapilan  bir  ¢alisma, HDT’nin  kontrolli
uygulanmasinin hastalari rahatlattigini, anksiyete
gibi tedavinin yan etkilerinin azaltilmasinda hastalar
tarafindan tercih edildigini gostermistir (41).

Gagnon ve ark., yaptiklari tanimlayici  bir
arastirmada, kanserli cocuklarda hastane temelli

hayvan terapisi  programinin  uygulanmasinin
cocuklar, aileler ve gorevli saglk personeli
Uzerindeki  etkileri  degerlendirilmistir.  Kopek

destekli bu tedavi yontemi cocuklar ve hasta
yakinlari  (zerinde  stresi azaltarak, tedavi
uygulamalarina adaptasyonu kolaylastirir ve hastane
ortaminda bireylerin iyi olmalarini saglar (30). Solid
timorleri olan ve hospitalize edilen ¢ocuklarda
hedefe yonelik uygulanan HDT’nin etkinligi
arastiriimistir. Cocuklarin adaptasyonunu
kolaylastirmasi yaninda dinlenmenin saglanmasi,
daha iyi beslenme, fiziksel aktivite, sosyallesme,
yeni aktivitelere katilma, korkularin ve endiselerin
sozIU ifade edilebilmesi, sinirlilik halinde azalma,
daha fazla mutluluk hali gibi tedavi kalitesinde de
iyilesme sagladigl gosterilmistir. HDT’nin  etkili
sekilde kullanimi hastanede yatan cocuklar, aileleri
ve gorevli saglik personeli Uzerinde stresin
azalmasina yardimci olabilir (30,39).

Yeti Kayiplari, Otizm ve Rett Sendromu

Yeti kayiplari, gelisim bozukluklari olan 5 ila 9

yas arasi cocuklarda kopeklerin  esliginden
yararlaniimasinin ¢ocuklarin sézel ve sdzel olmayan
iletisimlerini ~ belirgin ~ bir  sekilde artirdigl

gosterilmistir (42). Yasam kalitesini iyilestirmek icin
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yeti kayiplari olan bireylerin tedavisinde at binme
programlari basariyla uygulanmaktadir (43). Yaygin
gelisimsel bozukluklardan Otizm ve Rett Sendromu
gibi hastaliklarda da yardimci bir tedavi yontemi
olarak HDT’nin faydalari gésterilmistir (44). Bu
bireyler, glnlik yasamlarinin her asamasinda
kendilerini zorlayan gugcliklerle Kkarsilasirlar. Hasta
yakinlari ¢ocuklarinin yasam Kkalitesini ve saghk
durumlarini iyilestirecek farkl yoéntemler
aramaktadirlar. Bu yontemlerden birisi de HDT olup
yunus terapisi ve kopek-destekli tedavi bu amacla
siklkla kullaniimaktadir (45).

AIDS

Castelli ve ark., AIDS hastasi olan ve sosyal destek
programina kayith 60 erkek bireyde, Revize UCLA
Yalnizlik Olgegi, Rehber Hayvan Destek Olgegi ve
Genel Saglik Anketini igeren, hastalarin demografik
ozelliklerini, yasam bicimlerini ve hayvan besleme
durumlarini degerlendiren anketler uygulamiglardir.
Calisma sonucunda ise kedilerle saglanan destek
tedavisinin hastalarin arkadaslari ve aileleri ile olan
iletisimlerini destekledigi ve yalnizlik duygusuna
kars! bir koruma sagladigi belirtilmistir (46).

Psikolojik ve Psikiyatrik Hastaliklar

Hayvan destekli tedaviler 6zellikle hastanede yatan
cocuklarda ve Alzheimer hastalarinda da stresin
azaltilmasi amaciyla kullanilmaktadir. Anksiyete,
tedavi olmay1 kabul etmeme, yemek yememe istegi
ve diger ajite davraniglarin azaltilmasi, tedaviye
uyumun ve yasam kalitesinin artirilmasina yonelik
cesitli  psikolojik ve psikiyatrik bozukluklarin
tedavisinde hayvanlarin esliginden
yararlaniimaktadir (4, 6, 30, 50). Egitimli kdpeklerle
rehabilitasyon merkezlerinde yatan hastalar, haftalik
ya da aylik terapiye alinarak, HDT’nin fiziksel,
emosyonel, sosyal ve kognitif faydalarindan
yararlaniimaktadir. Bu hastalarda kan basinci diistsi
ve kalp atim hizinda yavaslama, stres hormonu olan

kortizol dlzeyinde anlamli  bir disis, agn
duygusunda da azalma saglandigi bildirilmistir (22,
28, 31).

Hayvan destekli tedavinin afazi gibi konusma
bozuklugu olan bireylerde, sizofreni ve Alzheimer
hastalarinda da etkili oldugu gosterilmistir (2,16,47-
50). Kronik sizofreni hastalari ile yapilan bir
calismada hayvan destekli tedavinin anhedoniyi
iyilestirdigi tespit edilmistir. Anhedoni, demansin
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negatif semptomlarindan biridir ve zayif sosyal
islevsellik ve tedaviye direng gelisimi ile iliskili
sizofrenideki ana fenomendir. Kdpeklerle yapilan bir
calismada, HDT grubunda kontrol grubuna kiyasla
anhedonide anlamli iyilesme gozlenmistir. Calisma

sonucunda, hayvan destekli tedavinin  kronik
sizofreni  hastalarinin ~ yasam  kalitesine  ve
psikososyal rehabilitasyonlarina katkida

bulunabilecegi bildirilmistir (48).

Antonioli ve Reveley’in randomize, kontrolli bir
calismasinda hafif ila orta derecede depresyonu olan
hastalarda, tedavinin 2. haftasinda depresyon
semptomlarinda iyilesme oldugu gozlenmistir. Bu
calismada yer alan hastalarin az sayida ve spesifik
bir grup oldugu elestirisine karsilik Antonioli,
yunuslarla yaptigl bu ¢alismada “Biyofili’ hipotezine
gore, dogal ortamlarinda insan ve hayvan arasindaki
etkilesimin faydali olabilecegini gostermistir (51,52).
‘Biyofili’ (yasam sevgisi) terimi, ilk defa psikolog
Erich Fromm tarafindan kullanilmis ve “insanin
yasam ile kurdugu iliskinin ruh saghgina olumlu
etkisini, yasayan her seye icgldusel bagli olma
istegini (hayvan sevgisi gibi) " temel aldigl
bildirilmistir  (53). Kellert ve Wilson, biyofili
kavramini gelistirerek insan sagliginin ve iyi olma
halinin dogal cevre ile kurulan iligkilere bagh
oldugunu ifade etmislerdir (54).

HDT’de Riskler ve Kontrolii

Amerika’da halkin %601 evlerinde en az bir
hayvan beslemektedir. HDT uygulamalarina katilan
hastalar ve hayvanlar zoonoz kékenli hastaliklarin,
asirt  duyarlihk reaksiyonlarinin ve ziyaretleri
sirasinda olusabilecek kazalarin énlenmesi icin 6zel
bakima ihtiya¢c duyarlar. Bu nedenle, bu tedavi
yénteminden elde edilecek maksimum fayda
multidisipliner bir calismanin 6zellikle de bu konuda
uzman bir veteriner hekim, veteriner halk saghgi
uzmani, tip hekimi ve deneyimli terapistlerin
kontrollinde yuritilecek ekip calismasina baglidir
(1,55). Tedavi merkezlerinde uygulanan hayvan-
destekli tedavi, daima yapilandirilmis bir program
izlenerek, onerilen kilavuzlar esliginde ve programin
hedefleri dogrultusunda yapiimahdir (1). Hamsworth
ve Pizer, bagisiklik sistemi baskilanmis ¢ocuklarda
hayvan etkilesimini ve zoonozlar igin risk
faktorlerini degerlendiren calismalarda  ve
kilavuzlarda yaptiklari incelemelerde uzmanlarin
verdigi bilgilerin yeterince bilimsel kanita dayal
olmadigini  bildirmiglerdir. Hayvan  beslemek,
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duygusal ve fiziksel saghgin korunmasi ve
gelistirilmesi icin faydalidir. Ancak, tedavilerin
yuritilmesinde kilavuzlara da ihtiyag vardir (56).

Bu tip tedavilerin uygulanmasinda risklerin en aza
indirilmesi, multidisipliner bir yaklasimla yapilan
dikkatli planlamaya, yazili protokollere, personel
egitimine, dokiimantasyon ve incelemelere baglidir.
Bu alanda vyapilacak veteriner halk saglgi
uygulamalari, insan ve hayvan sagligini tehdit
edebilecek riskleri minimum diizeyde tutmak icin
onemli bir kaynaktir. Ozellikle veteriner hekimler,
her bir hasta grubu icin saghgina, mizaglarina ve
davranislarina bakilarak tedaviye uygun hayvanin
secilmesini, hayvanlarin bakimlarinin yapilmasini,
zoonoz hastaliklarin  dnlenmesini ve uygun bir
etkilesim modelinin onerilmesini saglamahidir (15).
Hayvan destekli tedavilerin yayginlasmasi igin
zoonoz hastaliklarin tedavisinde ve 0Onlenmesinde
enfeksiyon kontroli politikalarina ve
yonetmeliklerine  uyulmahdir. Riskleri  6nleyici
tedbirlerin alinmasi HDT uygulamalarinin guvenle
yapilabilmesini saglayacaktir (57,58).

Risk analizlerinin yapildigi calismalarda ev
hayvanlari ile etkilesim halinde olan insanlarin saglik
acisindan cesitli faydalar yasadigi gosterilmistir.
Risklerin anlamli dizeylerde ylksek olmadigi,
Ozellikle Avrupa ve Kuzey Amerika gibi kontrolll
cevre saghg kosullarina sahip bolgelerde evde veya
hastanede beslenen hayvanlarla yapilan tedavilerin
potansiyel faydalari oldugu belirtilmistir.
Uygulamalar  sirasinda  enfeksiyon  riskinin
sinirlandiriimasi ve hayvanlarla tedavinin guvenli
yapilabilmesi icin kilavuzlar gelistirilmektedir (59-
61).

Tedaviler sirasinda kullanilabilecek kilavuzlara ek
olarak cesitli destek birimleri de olusturulmustur.
Hayvan destekli krize yanit (Animal Assisted Crisis
Response, AACR) boéliimi bunlardan bir tanesidir.
Bu bolim, hayvan destekli tedavi sirasinda
olusabilecek krizlerle nasil miicadele edebilecekleri
konusunda saglik personeline, danismanlara ve diger
egitmenlere hizmet vermektedir (62). Calismalarin
verimli olmasi ilgili birimler arasindaki iletigsimin
ortak bir dille ve multidisipliner bir anlayisla
yuritilmesine baghidir.

Karsilasilabilecek muhtemel krizler; riskli hayvan
davranisl, enfeksiyon riski, hasta-egitmen
uyusmazhgi gibi konulardir. Uygulamalar sirasinda
personelin artan is yogunlugu, zoonoz hastaliklar,
hayvanlarin refahir ve bakimi gibi konularda
endiseler giindeme gelmektedir (63). Iyi planlanmis
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programlarla hayvan saghgi ve birey sagliginin rutin

olarak izlenmesi, hastalik gelisme riskini de
Onleyecektir (64).
SONUC VE ONERILER

Bu derlemede, hayvan destekli tedavinin

kullanildigi alanlar ve bu konuda yapilan calismalar
incelenmistir. Hayvan destekli tedavi uygulamasinin
halk saghgi agisindan her zaman vurgulanan
“bireylerin fiziksel, sosyal ve ruhsal tam iyilik halleri
ve bu iyilik hallerinin gelistirilmesi” hedefine
yonelik oldugu go6zlenmektedir. Bununla birlikte,
HDT’nin bireysel tedavide oldugu gibi grup
terapilerinde de etkili olup olmadigi, tedavi seansina
katilacak hayvanin mizag ve diger dzelliklerinin nasil
olmasi gerektigi gibi heniiz kesinlik kazanmayan
sorular da  mevcuttur.  Programin  cesidine
bakilmaksizin  tim hayvanlarin  mizaglari  test
edilmeli, veteriner hekim tarafindan muayeneleri
yapilmali ve hastalarla ¢alismaya baslanmadan énce
dinleme-6grenme egitimi verilmelidir.

Turkiye’de hayvan destekli tedavi bir uzmanlik
alani olarak uygulanmamakta, yalnizca insan ve
hayvan etkilesiminin meydana getirdigi olumlu
sonuglara goére kisitlhi  hizmetler sunulmaktadir.
Ayrica Ulkemizde bu alanda yapilmis bilimsel bir
calisma da bulunmamaktadir. HDT kilavuzlar
esliginde ve etik kurallara uygun sekilde
uygulandiginda insan sagliginin iyilestirilmesine,
yasam kalitesinin artirilmasina ve saglik durumunun
korunmasina yonelik iyi bir tedavi destek secenegi
olacaktir.
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