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OZET

Televizyonun (TV) cocuklar Uzerindeki etkisi guglidir. TV gocuklara olumlu mesajlar verebildigi gibi,
cocuklarin  zihinsel olarak pasiflesmesine neden olabilmekte ve vyaratict oyun aktivitelerini
engellemektedir. Bu calismada, 6-12 yas grubu ¢ocuklarin televizyon izleme aliskanliklarini belirlemek
amaclanmistir. Kesitsel nitelikteki aragtirma, Ankara-Gigiltepe Ilkégretim Okulunun birinci kademesinde
okuyan 492 6drenci arasindan, cinsiyet, yas ve siniflara gore tabakall 6rnekleme yontemi kullanilarak
segilen 100 odrenci Uzerinde yurutilmastur. Arastirma kapsamina alinan okul ¢adi ¢ocuklarinin yas
ortalamasi 9,1+1,5'tir. Cocuklarin %43'Unin (n=43) TV izleme surelerinin ginde 3 saatten fazla
oldugu, 9%054'Unin can sikintisi, %48'inin ise sevdikleri igin televizyon izledikleri belirlenmistir.
Cocuklarin bos vakitlerini dederlendirmek igin yaptiklari aktiviteler incelendidinde en yiiksek oranda
cocuklarin oyun oynama ve spor yapma aktivitelerini yurittikleri (n=95, %26,1), TV izlemenin ise
Ucuncu sirada yer aldigi (n=61, %17,3) belirlenmistir. Bu ¢alismada, ¢ocuklarin ¢ogunlugunun 6nerilen
surenin altinda TV izledigi, annesi calismayan cocuklarin izleme siresinin daha uzun oldugu ve yasla
birlikte TV izleme slresinin arttig belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Televizyon izleme, okul ¢agi

ABSTRACT

EXAMINATION OF TELEVISION VIEWING HABITS OF SCHOOL AGE CHILDREN

Television has powerful effects on children. Howewer TV gives positive messages to children it also
can cause children to be inactive and prevent their creative play activities. In this study, it was aimed
at to determine the television viewing habits of school age children between 6-12 years old. That
Cross-sectional type study has been conducted on 100 students who were selected with stratified
randomised sampling method according to sex, age and class among 492 students who were taken
education from first step of the Ankara-Cigiltepe Primary Education School. Mean age of school age
children who were involved in study was 9.1+1.5. It was detemined that 43% of children (n=43) were
watching TV more than 3 hours a day, 54% of them were watching TV to relieve their boredom and
48% of them were watching TV because they like watching. When the spare time activities of children
were examined it was determined that they were spending their time by playing and making sportive
activities with the highest rate (n=95, 26.1%), and television viewing was in the third order (n=61,
17.3%). In this study, it was determined that most of the children were watching TV under the offered
time, children whose mother were not working were watching TV for longer time, and TV watching
time of the children were increasing with increasing age.
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GIRIS

Televizyon (TV) cocuklarin yasami
Uzerinde oldukgca gucli bir etkiye
sahiptir. Televizyon yoluyla c¢ocukKlar,
paylasma, isbirligi ve  davranis
modellerini algilama gibi olumlu sosyal
davranis  boyutlarinin  gelistirilmesine
yonelik mesajlar alabildikleri gibi, zararl
mesajlari da kolayca alabilmektedirler
(1-3). Literatirde ¢ocuklarin televizyon
izlemeye, uyku disindaki herhangi bir
diger aktiviteden daha fazla zaman
ayirdiklar bildirilmektedir (3). Cocuklar
giderek daha fazla televizyon izlemeleri
ve Dbilgisayar oyunlari  oynamalari
nedeniyle sosyal ortamlardan izole
olmaktadirlar  (4-6). Cesitli medya
araclari ile zaman gecirme, okuma,
egzersiz yapma ya da arkadaslariyla
oyun oynama gibi daha aktif ve anlamli
mesguliyetlerin yerine gecebilmektedir.
Televizyon cocuklarin zihinsel olarak
pasiflesmesine neden olmakta ve yaraticl
oyun aktivitelerini engellemektedir (4,
7). Televizyonda siklikla film, reklam,
dizi, eglence programlari ve haber
programlari  gibi  kendi  gelisim
diizeylerine uygun olmayan programlari
izledikleri belirtilen cocuklar, bu yolla
yetigkinlerin  dlnyasina daha c¢abuk
girmektedirler (8). Televizyonda
yayinlanan tim programlarin 2/3 Gnin
siddet icerdigi, ¢ocuk sovlarinin siddet
iceriginin en fazla oldugu, siddet
tasvirlerinin cekici hale getirildigi ve bu
programlarda sug isleyen karakterlerin
siklikla cezalandiriimadigi belirlenmistir
(2). Asin televizyon izlemenin
cocuklarda, saldirganlik, siddet iceren
davraniglar ve cocukluk obesitesi gibi
bazi psikosomatik sorunlara neden

oldugu  belirlenmigtir (2,  9-11).
Calismalar, televizyon izleme
sonucunda, cocuklarin yiyecek

tercihlerinin, satin aldiklari drdnlerin,
kilo durumlarinin, agresyon gibi fiziksel
risk alma davraniglarinin yaninda sigara-
alkol kullanma gibi sosyal risk alma
davraniglarinin ve cinsel bilgi, tutum ve
davraniglarinin etkilendigini
belirtmislerdir (9, 10, 12, 13).

Hancox ve arkadaslari televizyon
izlemenin gocuklar Uzerindeki etkisini,
cocuklarin dogumundan 26 yasina kadar

belirli araliklarla yaptiklari izlemlerle
degerlendiren  bir cohort caligmasi
yapmiglardir. Bu calismalarinda,
cocukluk  ve  adblesan  dénemde

televizyon izlemenin asiri kilo alma,
yetersiz egzersiz yapma, sigara igcme ve
eriskinlikte  kolesteroliin  artmasi ile
iligkili oldugunu bulmus ve asin TV
izlemenin saglik (zerinde uzun sureli
etkileri olacagl sonucuna varmislardir

(14).

Amerikan pediatri akademisi
cocuklarin  haftada ortalama 16-17
saatlerini televizyon izleyerek

gecirdiklerini, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
tim media ile etkilesimini yakindan
izlemeleri  gerektigini  ve toplam
televizyon izleme siresini ginde 1-2
saatle sinirlamalarini dnermektedir (1, 2,
7).

Warren’in belirttigine gore, cocuklar
arasinda bazi alt gruplar negatif etkilere
daha agiktir. Bunlardan en belirgini
blylk vyastaki cocuklardir, cinki yas
arttikca cocuklar Gzerindeki erigkin
denetimi de azalmaktadir. Cocuklarin
yasl kuclldikce ebeveyn denetimi ve
birlikte  televizyon izleme orani

392



TSK Koruyucu Hekimlik Bilteni, 2006: 5 (6)

artmaktadir. ~ Ebeveynlerin  cocukla
birlikte cesitli aktiviteler yapmasinin,
izleme oranlarini azalttig1 belirlenmistir.
Uzun saatler calisan anneler, zamanlarini
is ve aileleri arasinda dengelemekte
sinirhliklar yasamakta ve cocuklar ile
oynama ve onlarla etkilesme olanaklari
azalmaktadir.  Ayrica,  ebeveynlerin
televizyon izleme aligkanhklarinin da
cocugun izleme durumunu etkiledigi
belirtilmektedir. Televizyon izlemenin
cocugu etkiledigine inanan anneler, kural
koyma ve birlikte izlemeye daha fazla
Onem vermektedir. Gelir dizeyi disik
aileler daha fazla televizyon izlerken,
gelir dlizeyi ne olursa olsun, iyi egitim
almis ebeveynler cocuklari ile daha fazla
sOzel iletisim kurmaktadirlar (15).
Kennedy ve arkadaslarinin ¢alismasina
gore televizyon izleme gunlik ritiel
haline gelmis ve gocuklarin ve ailelerinin
yasaminin merkezine yerlesmistir. Ayni
calismada yapilan analizler, cocuklarin
TV izleme ile iliskili bircok kural
algilamadigini gostermistir. Televizyon
izleme ginlik rutinlerin parcasi haline
gelmistir. Cocuklar tarafindan ifade
edilen, yaygin gorilen gunlik rutin
ornegi; cocuklarin giine okula gitmekle
basladiklari, eve geldikten sonra &dev
yaptiklari, bazen TV oOnlinde aksam
yemegi yedikleri ve ev d&devlerini
yaptiklari zaman da TV izledikleri
seklindedir (12).

Televizyon yoluyla nakledilen
mesajlar 6zellikle cocuk ve addlesanlarin
algt ve davranislarini etkilemektedir.
Cogu kicuk cocuk gordikleri ile gercek
olani ayirt edememektedir. Televizyonun
siddet ve saldirgan davranislar, cinsellik,
akademik performans, beden kavrami ve

benlik imaji, beslenme, diyet ve obesite
ve madde kullanimi ve istismar
orantileri  Uzerinde baslica negatif
etkileri gosterilmistir (6). TV izleme
aliskanhiklarinin ~ belirlenmesinin ~ ve
cesitli caligmalarla farkli boyutlarinin
analiz edilmesinin aile ve c¢ocuklarin
egitim ve yonlendirilmesinde rehberlik
edecegi  degerlendirilmektedir.  Bu
calismada, 6-12 yas grubu cocuklarin
televizyon izleme aliskanliklarini
belirlemek amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel nitelikteki ~ arastirmanin
evrenini  Ankara-Cigiltepe ilkogretim
Okulunun birinci kademesinde okuyan
492 cocuk olusturmustur. Arastirma; yas,
cinsiyet ve siniflara gore tabakal
drnekleme yontemiyle secilen 100 ¢ocuk
Uzerinde yuratilmastir. Veriler,
cocuklarin demografik ve TV izleme
aliskanliklarina yonelik olarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve
25 sorudan olusan anket formu
kullanilarak  elde edilmistir.  Anket
formlarinin  6n  uygulamasi, GATA
Cocuk  Sagligi ve Hastaliklar
Poliklinigine  bagvuran  6-12  vyas
arasindaki 20 ¢ocuk lizerinde yapilmistir.
On uygulama sonucunda anlasiimayan
ya da yanhls anlasilan sorular yeniden
duzenlenerek soru formlarina son sekli
verilmistir. Soru formlar
arastirmacilarin - ¢ocuklarla  bire bir
gorismesi  yoluyla  doldurulmustur.
Arastirmadan  elde edilen  veriler
kodlandiktan sonra SSPS 10.0 paket
programinda  bilgisayara  aktariimis,
verilerin degerlendirilmesinde yuzdelik
degerler ve ki-kare testi kullaniimistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Calismaya katilan cocuklarin  yas
ortalamasi, 9,1£1,5°dur. Anne ve
babalarinin egitim durumlari
incelendiginde, annelerin % 72,0’si
(n=72), babalarin ise % 87,0’si (n=87)
lise ve Uzerinde egitim almistir.

Annelerin yarisindan fazlasi ev hanimi
(% 66,0) iken, babalarin ¢ogunlugunun
memur (% 73,0) oldugu gorulmektedir.
Ailelerin ortalama ayhk geliri ise,
1173+482 (150-2500) YTL dir.
Cocuklarin ginlik ortalama TV izleme
suresi, 3,5%2,1 saat olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Aragtirma Kapsamina Alinan Okul Cagi Cocuklarinin Demografik Ozelliklerine

Gore Dagilimlar

Demografik 6zellikler Sayi %
Cinsiyet

Kiz 50 50,0
Erkek 50 50,0
Yas grubu

Tyas 20 20,0
8yas 16 16,0
9yas 22 22,0
10yas 21 21,0
11-12 yas 21 21,0
Anne egitim durumu

Okuryazar degil 1 1,0
Okuryazar 2 2,0
ilkokul mezunu 12 12,0
Ortaokul mezunu 13 13,0
Lise mezunu 43 43,0
Universite mezunu 29 29,0
Annenin meslegi

Evhanimi 66 66,0
Memur 28 28,0
Serbest meslek 6 6,0
Babanin eqgitim durumu

Okuryazar 1 1,0
ilkokul mezunu 7 7,0
Ortaokul mezunu 5 5,0
Lise mezunu 26 26,0
Universite mezunu 61 61,0
Babanin meslegi

Memur 73 73,0
Serbest meslek 22 22,0
isci 3 3,0
EmekKli 2 2,0
Aylik gelir ortalamasi 1173 £ 482
Cocuklarin gunluk ortalama televizyon izleme siresi 35+21
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Tablo 2. Arastirma Kapsamina Alinan Okul Cagi Cocuklarinin Yasa Gore Gunluk
Televizyon Izleme Sirelerinin Karsilastiriimasi

Televizyon Izleme Siireleri

Yas Gruplari <1 saat 1-3 Saat >3 Saat Toplam %2 p
n (%) n (%) n (%)

7 Yas (n=20) 7 (35,0) 9 (45,0) 4 (20,0) 20 (100,0)

8 Yas (n=16) 7 (43,8) 2 (12,5) 7 (43,8) 16 (100,0)

9 Yas (n=22) 9 (40,9) 4 (18,2) 9 (40,9) 22 (100,0) 14,924 0,05
10 Yas (n=21) 5(23,8) 6 (28,6) 10 (47,6) 21 (100,0)

11-12 Yas (n=21) 4 (19,0) 4 (19,0) 13(61,9) 21 (100,0)

Toplam 32(32,00 25(25,00 43(43,00 100(100,00 - -

* Test cift yonludar.

Arastirma kapsamina alinan okul cagli  aralarinda istatistiksel olarak anlamlh bir
cocuklarinin %43,00’tnin (n=43) glinde iligki bulunmamistir (p>0,05), ancak
3 saatten fazla televizyon izledigi  tablo 2 incelendiginde, 3 saatten fazla
belirlenmistir. Yas gruplari TV izleme televizyon izleme aliskanliginin yasla
streleri  acisindan  Karsllastirildiginda  birlikte arttigi gorulmektedir.

Tablo 3. Aragtirma Kapsamina Alinan Okul Cagi Cocuklarinin Televizyon izleme
Nedenlerinin Yaga Gore Dagilimi

Televizyon izleme Nedenleri

Yas Gruplari Can Sikintisi Arkadasgsizlik/Aile TV izlemeyi Toplam
llgisizligi Sevme
n (%) n (%) n (%) n (%)
7 yas 14 (60,9) 1(4,3) 8 (34,8) 23 (100,0)
8 yas 7 (43,8) 0 (00,0) 9 (56,3) 16 (100,0)
9yas 12 (54,5) 1(4,5) 9 (40,9) 22 (100,0)
10 yas 12 (52,2) 2(8,7) 9(39.1) 23 (100,0)
11-12 yag 9 (34,6) 4 (15,4) 13 (50) 26 (100,0)
Toplam 54 (1100,00) 8 (100,00) 48 (100,00) 110 (100,0)

* Birden fazla secenek isaretlendidi icin n katlanmigtir.

Tablo 4. Arastirma Kapsamina Alinan Okul Cagi Cocuklarinin Ginlik Televizyon izleme
Sirelerinin Annelerin Calisma Durumuna Gore Karsilastiriimasi

Annenin Calisma Durumu Cocuklarin Giinliik Televizyon izleme Siireleri %2 p
<l saat 1-3saat >3 saat Toplam

n (%) n (%) n (%) n (%)
Calisiyor 1(3,04) 23(69,69) 9 (27,27) 33(100,00)
Calismiyor 6 (8,96) 27 (40,29) 34 (50,75) 67 (100,00) 8,592 0,035
Toplam 7 (7,00) 50 (50,00) 43 (43,00) 100 (100,0)

* Test cift yonludar.
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Tablo 3’te, yaslara gore televizyon
izleme nedenleri incelendiginde, okul
¢agl cocugunun % 49,1%inin (n=54) can
sikintisi, % 43,6’sinin (n=48) ise
sevdikleri icin televizyon izledikleri
belirlenmistir.

Tablo 4’te annelerin ¢alisma durumuna
gore cocuklarin televizyon izleme siireleri
karsilastiriimistir. Cocuklarin TV izleme
saatlerinin, annenin calisma durumuna
gore farklilik gosterdigi belirlenmistir

Tablo 5. Arastirma Kapsamina Alinan Okul

(p<0,05). Annesi calismayan toplam 67
cocugun 33’0 (% 50,0) glinde (¢ saatten
fazla televizyon izlerken, annesi ¢alisan
34 c¢ocuktan sadece 9'u (%26,5) Ug
saatten fazla televizyon izlediklerini
belirtmislerdir. Annenin calisip
calismamasi ile cocuklarin TV izleme
saatleri arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak 6nemli oldugu belirlenmistir
(x2=8,592; p=0,035).

Cagl Cocuklarinin Bos Zamanlarini

Degerlendirme Aktivitelerinin Yaglara Gére Karsilastiriimasi

Bos Yas Gruplari
Zamanlari 7yas 8yas 9yas 1Oyas 1llyas Toplam x2 p
Dgerlendirme n (%) n (%) n%) n((%) n (%)
Aktiviteleri
TV izleme 15(24,5) 6(9,8) 14(22,9) 10(16,3) 16(26,2) 61(17,3) 10,04 0,074
Muzik Dinleme 2(5,5) 5(13,8) 10(27,7) 11(30,5) 8(22,2) 36 (10,2) 11,65 0,040
Gezme 5(27,7) 3(16,6) 4(22,2) 1(55) 5(27,7) 18(5,1) 3,66 0,599
Kitap okuma 11(14,6) 13(17,33) 19(25,3) 17(22,6) 15(20,0) 75 (21,3) 7,81 0,167
Uyuma 1(12,5) 0(0,00 2(25,0) 2(25,00 3(37,5 8(2,2) 2,99 0,701
Spor yapma 3(9,0) 3(9,00 11(33,3) 7(21,2) 9(27,2) 33(9,3) 10,07 0,073
Oyun Oynama 17(28,8) 7(11,8) 11(18,6) 11(18,6) 13(22,0) 59 (16,7) 8,79 0,118
Resim Yapma 10(27,7) 3(8,3) 6(16,6) 7(19,4) 10(27,7) 36 (10,2) 7,38 0,194
Aile ile Konugma 3(11,5) 1(3,8 6(23,00 7(26,9 9(34,6) 26(7,3) 10,98 0,052
Toplam 67 41 73 88  352(100) - -
* Birden fazla secenek isaretlendidi icin n katlanmigtir.

Tablo 5’de cocuklarin bos vakitlerini Aktiviteler yaslara gore

degerlendirmek icin yaptiklari aktiviteler
yas gruplarina goére Karsilastirilmistir.
Tum aktiviteler icinde (n=352) en yiiksek
oranda cocuklarin oyun oynama ve spor
yapma aktivitelerini yurattiikleri
gorulmektedir (n=95, %26,1). ikinci
sirada kitap okuma (n=75, %21,3)
gelirken TV izleme Uglinct  sirayl
almaktadir (n=61, %17,3). Cocuklar en
disiik oranda ise uyuma (n=8, % 2,2) ve
gezmeye (n=18, % 5,1) zaman
ayirmaktadir.

karsilagtirildiginda, TV izlemenin 8 yas
(n=6, % 9,8) disinda tim gruplarda
yuksek oldugu belirlenmigtir. Muzik
dinleme 7 yas (%5,5) ve 8 yasta (%13,9)
en disik orandadir, yas arttikca oran
artmaktadir ve vyaslar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Kitap okuma oranlari tum yaslarda
yuksek bulunmustur. Spor yapmanin
yasla arttigl, 9 yasta en yiksek oranda
(%33,3) iken 7 ve 8 yaslarda en duslk
oranda (% 9,1) oldugu bulunmustur. 7
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yasta oyun oynama diger yaslara gore en
yuksek orandadir (%28,8). Resim yapma
7 yas ve 11 yasta (% 27,8) yuksektir.
Aile ile konusma orani 7 (% 11,5) ile 8
yasta (%3,8) oldukca duslktur ve oran
yasla yukselmektedir. Yaslar arasindaki
farklilik istatistiksel olarak da anlamli
bulunmustur.

TARTISMA

Tablo 1’e gore ¢ocuklar giinde ortalama
3,49+2,1 saat televizyon izlemektedir.
Strasburger ve arkadaglarinin
calismasinda cocuklarin haftada ortalama
16-17, Vessey ve arkadaslarinin
calismasinda ise 21-28 saat televizyon
izledikleri belirtilmektedir (4, 7). Bu
calismadaki oran (haftalik 24,4 saat),
Vessev ve arkadaglarinin  belirledigi

haftalk TV izleme saatinden disuk
olmakla birlikte, Strasburger’in
belirledigi saatten fazladir. Amerikan

Pediatri Akademisinin Onerileri dikkate
alindiginda bir cocugun haftada en fazla
14 saat TV izlemesi gerekmektedir (1,
12). Buna gore bu galismadaki ¢ocuklarin
Onerilen TV izleme siresini astigl
gorilmektedir. Wake ve arkadaslarina
gore 12 yasina kadar cocuklar TV de
gordukleri karakterleri, gercek
karakterlerden ayirmakta gucluk
yasamaktadirlar (6). Bu agidan ozellikle
okul cagl cocuklarinin yas artigi ile
birlikte aile denetiminden uzaklagmalari
ve sonugta TV nin etkilerine daha agik
hale gelmeleri nedeniyle (15), 6-12 yas
grubundaki cocuklarin TV izlemelerinin,

kurallara baglanmasi gerektigi
degerlendirilmektedir.

Tablo 2’de yaslara gore glnlik
televizyon izleme sureleri

karsilagtiritimigtir.  Tabloya gore yasla
birlikte ¢ocuklarin televizyon izleme
streleri artmaktadir. Warren’in
calismasinda, televizyon izleme siresi
arttikca c¢ocuklarin olumsuz etkilenme

oranlarinin  da arttigi  belirtilmisgtir.
Ayrica, cocuk buyldikce erigkin
denetiminin  azaldigi  ve  birlikte

televizyon izleme oraninin azaldigi da
belirtilmektedir (15). Wake  ve
arkadaslarinin calismasinda daha biylk
yastaki  cocuklarin TV izleme e
bilgisayar ~ oyunlari  oynama  gibi
aktivitelere daha cok zaman ayirdiklari
belirlenmistir (6). Chen ve arkadaslari da
calismalarinda, yas grubunun TV
izlemeye ayrilan zaman Uzerinde etkili
oldugunu ve daha blyuk ¢ocuklarin daha
fazla zaman ayirdiklarini bulmustur (11).
Calismamizda yasla birlikte televizyon
izleme siirelerinin artmasi, bu bulgularla
benzerlik gostermektedir. 100 cocuktan
32’sinin bir saatten az ve 25’inin 1-3 saat
televizyon izlemesi olumlu bir tutum
olarak  degerlendirilebilir. ~ Amerikan
Pediatri Akademisinin onerdigi gunlik
TV izleme suresi de 1-2 saattir (1, 12).
Ebeveynlerin egitim dlzeyi arttikca TV
izleme konusunda kural koyma ve
denetimin  arttigit  Warren tarafindan
belirtilmektedir (15). Bu calismaya
katilan okul cagl cocuklarinin
ebeveynlerinin egitim dlzeyinin ylksek

olmasinin, bu olumlu tutumun
gelismesine katkida bulundugu
degerlendirilmektedir.  Ancak  vyariya

yakin (% 43,0) ¢ocugun 3 saatten fazla
TV izlemesi, ebeveynlerin 6nemli bir

bolumindn,  televizyonun  olumsuz
etkilerini degerlendirme ve ¢ocugun
televizyon izlemesine sinir  koyma
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konusunda yeterli
distindlirmektedir.

Tablo 3’te, yaslara gore televizyon
izleme nedenleri incelenmis,
katthmcilarin % 49,1’inin (n=54) can
sikintisi, % 43,6’sinin (n=48) ise
sevdikleri icin televizyon izledikleri
belirlenmistir. Arkadassizlik ya da aile

olmadigini

ilgisizligi nedeniyle TV izlemeye
yonelenlerin  orani  oldukca dUsuktir
(%7,3). Kennedy’nin  calismasinda

cocuklarin yarisi televizyonu, kendilerini
iyi hissetmelerine yardim etmesi igin

izlediklerini ve TV izlemenin iyi
hissetmelerine yardim ettigini
belirtmiglerdir ~ (12). Bu calismada

cocuklarin ¢ogunlugunun can sikintisini
gidermek amaciyla TV izlemeleri bu
bulgu ile iligkili olabilir. Katihmcilarin
cogunlugunun (%57,0) 3 saatten az TV
izlemesi (Tablo 2), Spor yapma ve oyun
oynama ayni kapsamda
degerlendirildiginde, TV izlemenin (%
17,3) bos zamanlari degerlendirme
aktivitelerinin 3. sirasinda gelmesi ve
cocuklarin kitap okuma (% 21,3) ve
oyun/spor aktivitelerine (% 26,1) de
blyilik oranda zaman ayirmasi (Tablo 5)
televizyonun olumsuz etkilerine ¢ok fazla
maruz kalmadiklarini dustundirmektedir.
Kennedy ve arkadaslarinin ¢alismasinda
(12) 7-10 yas arasindaki ¢ocuklarin TV
izlemenin bazi negatif etkilerinin farkinda
olduklari, cocuklarin  satin  alma
davraniglarini, beyin gelisimlerini, ¢ok
yakindan izlerlerse gdrme duyularini
olumsuz  etkileyecegini  belirttikleri
gorilmistir. Bu cahsmada gocuklarin TV
izlemenin etkilerini nasil algiladiklari
degerlendirilmemistir.  izleme sireleri
lizerinde televizyonun olumsuz etkilerini

algilama durumlari, daha sonra yapilacak

calismalarda  degerlendirilebilir.  Chen
Bati  toplumlarindaki en  sedanter
davranisin -~ TV  izlemek oldugunu

belirtmektedir (11). Cocuklarda erken
donemde aktif yasam tarzi gelistirme
cabalarinin eriskinler arasindaki fiziksel
aktiviteyi artirmak ve boylece asiri kilo
ve obesite insidansini azaltmak igin
basarili bir strateji olabilecegi
degerlendirilmektedir (5). Kennedy ve
arkadaglarinin  calismasinda  ¢ocuklar,
oynayacak Kkimseyi bulamadiklarinda,
aksam yemegi sirasinda, ev 0Odevinden

sonra, yorulduklarinda  ve bos
zamanlarinda TV izlediklerini
bildirmiglerdir ~ (12). Bu calismada
cocuklarin can sikintisi ya da aile
ilgisizligi  nedeniyle TV  izleme
oranlarinin  disik olmasi (Tablo 3),

cocuklarin aileleri ile zaman gecirmekte
sorunlari olmadigini ve ¢ocuklarin diger
yararli aktivitelere yonelmelerinde (Tablo

5) ailelerinin  de etkili oldugunu
gosterebilir.

Tablo 4°de, Annesi calismayan
cocuklarin genel olarak TV izleme

oranlarinin ve sirelerinin annesi galisan
cocuklara gére daha uzun oldugu
gortlmektedir. 1-3 saat arasinda TV
izleyen ¢ocuklarin orani her iki grupta da
birbirine yakin iken, annesi ¢alismayan
cocuklarin 3 saatten fazla TV izleme
oranlarinin, calisan annelerin cocuklarina
goére daha yiksek oldugu gorilmektedir.
Warren’in belirttigine gbre uzun saatler
calisan anneler, zamanlarini is ve aileleri
arasinda dengelemekte zorlanmakta ve
cocuklari ile oynama ve onlarla etkilesme
olanaklari  azalmaktadir ~ (15). Bu
calismada, annesi ¢alisan ¢ocuklarin uzun
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sure TV izleme oraninin  disik
bulunmasi, Warren’in bulgusu ile celisen
bir sonu¢ gibi gorinmesine Kkarsin,
calisan annelerin % 82,4’tnin (toplam 34
anneden 28’i, Tablo 1) memur olmasi,
memuriyet nedeniyle ¢alisma saatlerinin
belirli olmasi ve genellikle islerinin uzun
saatler  calismalarini  gerektirmemesi
yuzinden Warren’in bulgusu ile geligkili
degildir. Ayrica, ebeveynlerin televizyon

izleme aliskanliklarinin da ¢ocugun
izleme durumunu etkiledigi
belirtilmektedir (15). Calismayan

annelerin evde ve televizyon Karsisinda
gecirdikleri sure daha fazla oldugu igin
edindikleri TV izleme ahskanlig
cocuklarinin  daha uzun sure TV
izlemesinde etkili olmus olabilir. Ayrica
calisan annelerin tim gun ayri olduklar
icin, cocuklari ile daha nitelikli zaman
gecirme  gayreti  icinde  olduklari,
cocuklarini is nedeni ile ihmal ettiklerini
dustnerek, okul disinda aksamlari,
cocuklarin  daha sik TV izledikleri
saatlerde cocukla daha fazla ilgilenerek
bu sureyi dustrdikleri distinulebilir.
Tablo 5’de c¢ocuklarin bos vakitlerini
degerlendirmek igin yaptiklari aktiviteler
yas gruplarina goére Karsilastirilmistir.
Tdm aktiviteler icinde cocuklar, en
yuksek oranda oyun oynama ve spor
yapma aktivitelerini yuratirken, ikinci
sirada kitap okuma ve Gclnci sirada TV
izleme aktivitelerini yurutmektedir. Okul
cagl cocugu, Yyas donemi geregince
hareketli ~ ve  cesitli  faaliyetlerde
yetenegini  gelistirmeye calisan  bir
donemdedir (14). Televizyonun Uglincu
Oncelikte olmasi bu yas donemi
Ozelliginden  kaynaklanabilir.  Ayrica
bizim calismamiza katilan cocuklarin

anne ve babalarinin egitim duzeylerinin
yuksek olmasinin, ¢ocuklari yeteneklerini

gelistirme konusunda ¢ocuga firsat
sunulmasinda  ve  desteklenmesinde
Onemli bir faktor olabilecegi

degerlendirilmektedir. Cocuklar en dustk
oranda ise uyuma (n=8, % 2,3) ve
gezmeye (n=18, % 5,1) zaman
ayirmaktadir. Cocuklarin yas nedeniyle
uyku gereksinimlerinin  azalmasi  ve
gundiz okulda olmalari nedeni ile hem
uykuya hem de gezmeye daha az zaman
ayirmaktadirlar. Mizik dinlemenin 7 ve 8
yasta en dusik oranda olmasi ve vyas
arttikca artmasi giderek addlesan doneme
dogru muizigin gocuklar i¢in Onem
kazanmasi nedeniyle olabilir. Aile ile
konusma orani 7 (% 11,5) ile 8 yasta
(%3,8) oldukca disuktir ve oran yasla
yukselmektedir. Yaslar arasindaki
farklihk istatistiksel olarak da anlamli
bulunmustur. Cocuklarin giderek soyut
distinme yeteneklerinin ve kendilerini
ifade etme becerilerinin artmasinin (14),
ebeveynlerle konusmaya daha fazla

zaman ayirmalarina  neden oldugu
degerlendirilmektedir.
SONUC VE ONERILER:

Bu calismada cocuklarin

cogunlugunun, onerilen stre dahilinde
TV izledigi, annesi ¢alismayan ¢ocuklarin
TV izleme surelerinin daha uzun oldugu
ve yas artisi ile birlikte TV izleme
srelerinin artis gosterdigi belirlenmistir.
Ebeveynlerin egitim diizeyinin yiksek
olmasinin, cocuklarin 6nerilen zaman
sinirlart iginde TV izlemeleri ve TV
izleme diginda diger aktivitelere zaman
ayirmalarl lzerinde o6nemli bir etken
oldugu degerlendirilmistir.
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Bu calisma sonucunda, biylk yastaki  cocuklarinin TV izleme sirelerinin
cocuklarin TV izleme sirelerinin de  azaltiimasina calisiimasi  ve  saglk
denetlenmesi,  calismayan  annelerin  personelinin,  televizyonun  olumsuz

cocuklar ile birlikte zaman  yonleri konusunda toplumu

gecirmelerinin tesvik edilerek,  bilinclendirmesi énerilebilir.
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