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DERLEME
KIMYASALLAR VE UREME SAGLIGI
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OZET

Gok sayida kimyasal madde gunlik yasamimizda kullaniimakla birlikte bunlardan ¢ok azinin dreme
saghdina olan etkileri konusunda bilgi sahibiyiz. Sahip oldugumuz bilgi sinirli sayidaki epidemiyolojik ve
deneysel calismalara dayanmaktadir. Cevremizdeki kimyasallarin zararl etkilerinden korunabilmek igin
konuyla ilgili deneysel galismalara agirlik verilmeli ve elde edilen bulgular epidemiyolojik arastirmalarda
ayrintill olarak incelenmelidir. Bu makalede ureme saglidina etkisi oldugu bilinen kimyasallardan
baglicalari hakkinda bilgi verilecektir.

Anahtar Kelimeler: treme sagligi, cevresel kirleticiler, kimyasallar.

ABSTRACT

CHEMICALS AND REPRODUCTIVE HEALTH

However a lot of chemicals had been used in our daily life, we have enough knowledge about the
effects of only for a small portion of them on reproductive health. Our knowledge had been arisen from
epidemiologic and experimental studies. In order to protect ourselves from chemicals in the
environment it should be concentrate on experimental studies and the results of them should be
carefully studied during epidemiological researches. It would be tried to tell about the main chemicals
which had been known as effective on reproductive health on the following review.
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GIRIS

Dogal halde bulunan, Uretilen veya
herhangi bir islem sirasinda/atik olarak
ortaya ¢ikan veya kazara olusan her turli
element, bilesik veya karisimlara
“Kimyasal madde” denir. Solundugunda,
agiz yoluyla alindiginda, deriye nifuz
ettiginde erkek ve disilerin (reme
fonksiyon ve kapasitelerini azaltan
velveya dogacak cocugu etkileyecek
kalitimsal olmayan olumsuz etkileri
meydana getiren veya olumsuz etkilerin
olusumunu hizlandiran kimyasal

maddelere ise “lreme i¢in toksik
kimyasal madde” denir (1).

Bu vyazi kapsaminda bilingli ve
kontrollii olarak kullanilan ilag vb.
kimyasal maddelerin Greme saghgi
Uzerindeki etkileri yer almamistir.
Ozellikle “gevresel kimyasallar” olarak
adlandirabilecegimiz is yerlerinde veya
insan yasam alanlarinda kullanilan
pestisitler, gida katki maddeleri, agir
metaller vb. kimyasallarin Greme sagligi
Uzerindeki etkileri incelenmeye
calistiimistir.
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Endistriyel ve cevresel birgok
kirletici  (Ostrojenler,  1s1,  cesitli
kimyasallar, elektromanyetik enerji ve
radyasyon) (reme sistemine olumsuz
etkileri nedeniyle suclanmaya
baslanmistir.  Bununla birlikte toksik
oldugu belirlenen 104.000’in Uzerindeki

kimyasal maddenin yaklasik olarak
%95’inin Ureme sistemine olan etkileri
incelenmemistir, oysa NIOSH (The
National Institute for Occupational
Safety and Health), en sik 10 mesleki
hastalik ve yaralanmalarin arasinda
infertiliteyi de almaktadir (2).

Tablo 1. Cevresel Kimyasallarin Kadin ve Erkek Ureme Sistemi Uzerinde Olusturdugu

Olumsuz Etkiler (3).

KADIN

Ureme Sagligi / Fetus
Uzerindeki Etkiler

ERKEK

Menstrual dizensizlikler
Fertilizasyon problemleri
implantasyon problemleri
Ovulasyon bozukluklari
Postpartum Hemoraji
Toksemi

Cinsel isteksizlik

Abortus

Olii dogum

Dusuk Dogum Agirhgi
Dogumsal anomaliler

Dogumsal Norolojik
Bozukluk

Dogumsal Ciddi Mental
Bozukluk

Cinsel isteksizlik
Psikolojik sorunlu Aile

Sperm sayisinda azalma
Anormal yapidaki sperm
Sperm hareketliliginde azalma

Spermlerin délleme yeteneginde
azalma

Testislerde hasar
Kromozomal hasar
Cinsel isteksizlik
impotans

Maruz kalinan

faktorlerin  Ureme

etkilerini

maddenin
yaninda maruz kalma siresi ve sekli bu
sagligina
belirlemektedir.

cinsi

olan
S6z konusu

kimyasallarin cinsi, etkilenim siire ve
siddetine gore degismekle birlikte erkek
ve/veya kadin tireme sisteminde olumsuz
etkiler olusturabilirler.

Tablo 2. Kadin ve Erkek Ureme Sistemi Uzerinde Olumsuz Etkileri Olan Kimyasallar ve

Olusturdugu Etki (3,4)

Etken/Kullanim alani/Risk
altindaki grup

Erkek Ureme
Sistemine Etkileri

Kadin Ureme
Sistemine Etkileri

Ureme Saglig!
Uzerindeki Etki

Anestezi i¢cin kullanilan
gazlar

Saglik merkezleri ve
hastanelerde ¢alisanlar,
Dis tedavi merkezlerinde
calisanlar (Dis hekimi,
teknisyen ve hemsireler)

Sperm sayisinda
azalma ve
morfolojisinde
bozulma, infertilite,
kromozomal
bozukluklar

infertilite

Disiik, Dusiuk
Dogum Agirhigi,
Ol dogum,
Konjenital
Malformasyonlar
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Etken/Kullanim alani/Risk
altindaki grup

Erkek Ureme
Sistemine Etkileri

Kadin Ureme
Sistemine Etkileri

Ureme Sagligi
Uzerindeki Etki

Karbon Sulfar Mestruel Dusuk, Erken
Viskoz ipek tretimi, lastik, Bozukluklar Dogum

tutkal, elektro kaplama sanayi,

boya, tekstil ve vernik Grretim

ve kullanimi, kuru temizleme

Karbonmonoksit mental fonksiyon Norolojik sorunlar.  Ciddi nérolojik
Metalurji, Petrol Griinlerin bozuklugu, yetmezlik,

ortganik sentezi, metal
karbonil Uretiminde agiga
cikar.

ndrolojik sorunlar.

intrauterin gelisme
geriligi ve 6lum

Formaldehit

Mobilya tretimi, yapistiricilar,
saglik sektori

Anormal mens

Diusik Dogum
Agirhgi

Heksaklorobenzen

Kimyasal bir ara triindir, yag,
balmumu, recgine ve plastik-
lastik sanayilerinde ¢ozucu
olarak kullantlir.

kromozom
aberasyonu

anormal uterus
kanamalari

Olu dogum,
Neonatal 6lim

Organik ¢céziculer

Boya cikaricl, bitki yagi ekstre
islemi, kuru temizleme,
elektronik sektori, tekstil
sanayi. Cozucller ayrica
temizlikte, nesneleri
inceltmede, evlerin
cimentolarinda, agag
lekelerinde, verniklerde,
boyalarda ve murekkeplerde
kullaniimaktadir.

Dusuk, Konjenital
Malformasyonlar

Kursun ve buhari

Lehim, mermi, insektisit,
yasadisi alkol, maden
saflastirma isi, dokiimhane,
kursun bazli boya, seramik isi,
kursun boru yapiminda agiga
cikar-kullanihr. Sag boyalari,
kuaforler, boyacilar risk
altindadir.

impotans, cinsel
isteksizlik, sperm
sayisinda azalma
ve morfolojisinde
bozulma, infertilite,
eslerde dusuk,
testikuler atrofi

Adet
diizensizlikleri,
erken membran
yirtiimasi, infertilite

Dustik, Duslk
Dogum Agirhgi,
Olu dogum,
neonatal 6lUm,
mental norolojik
yetmezlik.
Plasentadan gecer
ve siitte de
bulunur.

PCBs

Elektrik yalitim malzemesi,
karbonsuz kopya kagidi

Menstruasyon
bozuklugu ve
fertilite sorunlari

Dusuk, Dusuk
Dogum Agirhigi,
Ol dogum
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Etken/Kullanim alani/Risk Erkek Ureme Kadin Ureme Ureme Saglig
altindaki grup Sistemine Etkileri Sistemine Etkileri Uzerindeki Etki
Vinil Klorid ve Phthalate impotans, cinsel Diizensiz Duslk ve 6lu
Esterleri isteksizlik, Menstruasyon, dogum

Araba ve ev désemeciligi, testikuler atrofi Anovulasyon

bahge hortumu, dus perdeleri, infertilite, eslerde

dializ ve kan naklinde de dustk

kullanilan boru seti gibi
tamamlanmig plastiklerde

kullanilr.

Nitrozamin Kromozomal Kromozomal
bozukluklar bozukluklar

Mangan dioksit impotans, cinsel

Sanat ve seramik atélyeleri ve  isteksizlik ve
fotograf tabevleri. Demir-celik  infertilite
sanayi, yuksek mangan icerikli

metal isleme, havai fisek, kibrit

ve gubre Uretimi

Glikol eterler Sperm sayisinda Dogumsal anomali
Agac isleme sanayi, azalma ve artisi

vernikleme ve boya isleri, morfolojisinde

mUrekkep Uretimi ve bOZUlma, Infertilite,

endustriyel ¢ozuictlerin testikuler atrofi

hazirlanmasinda

Civa (6zellikle metil civa) impotans, cinsel Adet Ciddi mental
Amalgam, bilimsel isteksizlik, sperm diizensizlikleri, bozukluk, Serebral
uygulamalar, fotograf, elektrik ~ sayisinda azalma  dusuk riskinde Palsi

sanayi, hayvan postu ve morfolojisinde artig, 6l dogum

doldurma isi, kege- tekstil bozulma, infertilite, riskinde artis ve

sanayii, kozmetik ve boya E§|erde dU§Uk infertilite

Uretiminde

Ostrojen, Ksenodstrojenler infertilite Hormonal bozukluk

Tahillarda fungal
kontaminasyona bagli olarak,
pestisitlerde, herbisitlerde ve
bunlarin metabolitlerinde,
yiyeceklerin ambalajlanmasi
sirasinda kullanilan plastik
malzemelerde bulunabilir
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Etken/Kullanim alani/Risk
altindaki grup

Erkek Ureme
Sistemine Etkileri

Kadin Ureme
Sistemine Etkileri

Ureme Sagligi
Uzerindeki Etki

Pestisitler

Sperm sayisinda
azalma, infertilite

Adet dizensizligi,
Gebelik Toksemisi

Anne sitinden
bebege gecis,

Tarim ve ciftcilik

ve infertilite bebekte anomali,
dusuk, dusuk
dogum agirhg,
Postpartum
kanama, 6lu
dodum
Arsenik Sperm sayisinda Duslk, 61t dogum,
Pestisit, pigment’ pas g|der|c| azalma, infertilite dU§Uk dOgUm
boya, elektrokaplama, deniz agirlikli bebek,
uruinleri, maden eritim islemi, dogumsal
yari iletken madde retimi anomaliler
Kadmiyum impotans, cinsel Dusuk, adet intrauterin bilyiime
insektisit, gida kalintilari isteksizlik, sperm duzensizlikleri, gelisme geriligi
sayisinda azalma  disik dogum
ve morfolojisinde agirlikh bebek riski.
bozulma, seminifer
tibullerde hasar,
oligospermi,
astenospermi,
hipospermi
CEVRESEL KIMYASALLARIN numunelerdeki)  kimyasal maddenin

UREME SAGLIGINA
ETKILERINDEN KORUNMA (5-11)
1. Korunmanin ilk asamasl,
etkilenime neden olabilecek kimyasalin
akla gelmesi, belirlenmesidir.
2. Etkilenen bireyde (kadin veya

erkek) kan idrar vb. 0&rneklerinde
etkilenildigi dustndlen kimyasal
maddenin diizeylerinin Olctlmesi

korunmanin bir sonraki asamasidir.

3. Etkilenen bireyin is ve cevre
Oykiusinun alinmasi 6nemlidir. Boylece
is-ev ortaminda baska etkilenen olup
olmadigi 6grenilebilir.

4. Bir sonraki asama gevresel
Olclimlerle (su, hava, toprak, gida vb

dizeyini saptamaktir.

5. Gidalardaki kimyasal madde katki
ve/veya kalintilar icin misaade edilen
en yiksek konsantrasyon degerlerinde
“sifir toleransa” yaklagilmasi/
ulastimasidir. Yani, heniiz saglk etkisi
olup olmadigini  bilmedigimiz dusuk
dozlara kalinti veya katki olarak
gidalarda 6lctiglimiz zaman misaade
edebiliyoruz. Mevzuatlarimiz buna izin
veriyor, ancak cok disik miktarda da
olsa bu Kkimyasallarin yillar icinde
birikmesi sonucu saglik etkilerinin ne
olacagl ya da gelecekteki nesillere ne
gibi etkilerinin olacagl bilinmediginden
¢cok dusik de olsa kalintilara izin
verilmemesi gereklidir. Su an igin
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olanakl goriinmemekle birlikte;
gelecekte pestisitler yerine daha dogal
yéntemlerin bulunmasi/kullaniimasi,
gida  katki  maddelerinin  gdrevini
yapacak baska yontemlerin kesfi ile
basarilabilir.

6. Daha hassas ve ayrintili 6lcimler
yapabilecek laboratuvar teknolojisinin ve
altyapisinin (personel, bina vb) gelismesi
ve vyayginlasmasi da korunmanin en
Oonemli  bilesenidir. Boylece dusik
dozlarda etkilenimi bile 0lcebilecek
analizleri yapabilecek altyapi kurulmus
olacaktir.

7. Is veya ev ortaminda etkilenim

kacinilmaz ise  bireysel  koruyucu
ekipmanlarin kullaniminin
yayginlastiriimasi ve kullanim becerisi
egitimlerinin ~ verilmesi  6énem arz
etmektedir.

8. Korunmanin bir diger asamasi
“sekonder korunma” olarak

adlandirabilecegimiz “etkilenimin erken
donemde saptanmasi” dir. Amag, heniiz
hastalik olusmadan erkenden ©nlem
alinmasidir. Taramalarda bu amagcla
etkenle karsilasan Kisilerde viicut sivilari
ve orneklerinde yapilan analizler yol
gosterici olacaktir.

9. Korunmanin bir yolu da isyerinde
ortaya ¢ikip etkilenime neden olabilecek
kimyasal ~maddenin neden oldugu
hastahigin belirtileri hakkinda bireylerin
farkindaliklarini saglamak lzere
egitimler verilmesidir. BOylece hastalik
belirtilerinin ~ ortaya  ciktigi  erken

dénemde “erken tedavi’yi saglanacaktir.
Isyerlerinde  gorev  yapan  saghk
personelinin  bu tir erken belirtiler
hakkinda bilgili olmasi ve hastanin
hekimi her ziyaretinde ayrintili anamnez
almayr ihmal etmemesi bir diger
onlemdir.

10.Elbette yukarda sayilan korunma
Onlemleri arasinda en etkili olanlari
etkene (kimyasallara) yonelik yapilan
korunma onlemleridir. Bu amacla; is ve
yasam yerlerinde aciga cikan
kimyasallarin, ortaya cikmasini ve
insanla temasini Onleyecek her tarli
micadele esas olmalidir. (a) Kimyasal
madde mimkiinse kullaniimamal ya da
yerine zararsiz bir kimyasal kullaniimali,
(b) havalandirma, (c) kapal sistemle
calisma, (d) ayirma-izolasyon vb. gibi
yoéntemler kullanilabilir.

11.1syerleri ve calisma hayati ile

ilgili  mevzuatlarin  hazirlanmasinda
yukaridaki ~ konularin g6z  ©niinde
bulundurulmasi  gereklidir.  Umumi

Hifzisthha Kanunu Madde 177°de ve
“Gebe ve emzikli kadinlarin galistiriima
kosullari  hakkinda 1973 tarihli
yonetmelik”te  gebelerin  dogumdan
onceki 3 ay ve sonraki 6 ay icinde gocuk
veya kendisine zarar verebilecek islerde
calistirlimamasi,  gebelik  suresinde
periyodik  kontrollerden  gegirilmesi
hikmi yer almaktadir. Gelisen teknoloji
ve yeni is kollarl ile birlikte yeni
hazirlanacak  mevzuatlarda da bu
konunun unutulmamasi gereklidir.
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Tablo 3. Bazi kimyasallarin viicuda giris yollari ve kullanildigi sektérler (12, 13).

Kaynak Kimyasal Madde Bulastigi - Karigtig1 Gidalar
Tarim Pestisitler

Organoklorin Et, balik, kiimes hayvanlari, st

DDT ve bilesikleri uranleri

Organofosfat ve

karbamatlar

Diazinon ve carbaryl
Endustri
Elektrik PCBs Balik, anne siitl
Agag isleme Pentaklorofenol Degisik
Klorofenol kirliligi Dioksin Balik, inek siti, yagl sigir eti
Maden eritme igi Arsenik Deniz Urtnleri
Lagim camuru Kadmiyum Tahil, taze sebze, et, balik
Arac egzoslari Kursun Tahil, taze sebze, et, balik
i(;ecek kutulari Kursun Tahil, taze sebze, et, balik
Elektrikli ekipmanlar Civa Balik, ve deniz Urlnleri
ERKEK UREME SISTEMI alkol tilketimi gibi kisisel aliskanhklarda

BOZUKLUKLARI VE CEVRESEL
KIMYASALLAR (2,5,8,12,14).

Deney hayvanlarinda yapilan
calismalar cok sayida cevresel etkenin

erkek treme fonksiyonunu
etkileyebilecegini  ortaya  koymakla
birlikte, insanlardaki farkhliklar bu

etkenlerden ancak bir kisminin erkek
treme sistemini etkileyebilecegini ortaya
koymaktadir.

(1) Normal sartlar altinda butin
erkeklerde semen miktari ve niteligi
blyuk olclde cesitlilik gosterir. Buna ek
olarak ayni kisiden farkli zamanlarda

alinan  Orneklerde  sperm  sayisi
degiskenlik gosterebilir.
(2) Hastalik, kisisel aliskanliklar,

mevsim degisiklikleri ve diyet semen

niteliklerini etkileyebilir. Sperm
nitelikleri ~ viral  veya,  bakteriyel
enfeksiyonlardan  etkilenebilir.  Asin

ve skrotumdaki isi artisina baglantili olan
atesli hastaliklar sperm Uretimini etkiler.

(3) Mevsim degisikliklerinin sperm
veriminde etkili oldugu kaydedilmistir.
Sperm sayisi, 6rnekler alinmadan 6nceki
gun ve haftalarda ejakilasyon sikligina
gore degisir.

(4) Semen orneklerini inceleme,
hatali olanlarini bir araya getirme ve
sperm tlrini hemen analiz etmekteki
basarisizlik, semen analizlerinin
sonuglarinda buyik degisikliklere de
neden olur.

Sperm sayisinda Ki asiri artis veya bir
aydan daha fazla sure spermin olmamasi,
normal spermatogenezisin etkilendigini
gosterir. Erkek lreme sistemindeki
bozukluklari degerlendirmede hastaliga
gore degisen onceliklerde olmak Uzere
en yaygin kullanilan mevcut metodlar
sunlardir:
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(1) Anamnez (lreme ve cinsel dyki
igerir)

(2) Fiziksel inceleme,

(3) Semen analizleri,

(4) Testosteronun plazma seviyeleri,
FSH ve LH’yi iceren hormon analizi ve

(5) Testis biyopsisi.

Uremede ortaya cikan  riskler
arastirilirken, hekimler su sorulara cevap
aramalidir:

(1) Ureme islevsizligi kesin olarak
saptanmis midir?

(2) Etkilenim, detayl bir is ve cevre
Oyklsu alinarak, mantikli bir sekilde
ortaya konulmus mudur?

(3) Cevrede ve isyerinde kaydedilen
veriler veya laboratuar  sonuglar
etkilenimi gosteriyor mu?

(4) Ayni sekilde maruz kalmanin,
insanlarda ve hayvanlarda yapilan
calismalar sonucunda, Karsilastirilabilir
bir hastaliga neden oldugu gosterilmis
midir?

(5) Maruz kalmanin sona ermesi
durumu degistirir mi?

Pek cok durumda bu sorularin her
birini  tatmin  edici  bir  sekilde
cevaplamak mimkin degil ve toksine
maruz kalmanin roli kesin olmayabilir.
Ancak, hastasi toksine maruz kalmis
dikkatli bir doktor, hastanin dikkatini bu
tir maruz kalmalara cekebilir. Hastaya,
bu tir seylere maruz kalma riskinin
arttiginl soyleyerek, bu riski azaltmada
ilk adimi atmis olur.

KADIN UREME SISTEMI
BOZUKLUKLARI VE CEVRESEL
KIMYASALLAR (2,5,14)

Saglikli gebelik ve dogumu etkileyen
cesitli bireysel ve cevresel etmenler

olabilir. Bu etmenlerin sonucu olarak
toplumdaki ciftlerin %15 kadari gocuk
sahibi olamaz, %10 kadari da arzu
ettiklerinden daha az sayida ¢ocuga sahip
olurlar. Gebeliklerin %10-20 dolayinda
bir bolumi distk ile sonlanir. Dogan
bebeklerin %7  kadarinin  dogum
agirhiklari normalden daha azdir ve %3
kadarinda dogustan anomaliler bulunur.

Ureme saghg! ile ilgili sorunlarin
yarisinda kadina bagli nedenler s6z
konusudur. Diger yarisinda ya yalnizca
erkek (%30) ya da erkek ve kadin
birlikte (%20) sorumludur. Bu rakamlar
kadinlarin  gevresel etkenlere daha
duyarli olmasinin bir sonucudur. Erkekte
spermatogenezin genellikle yasam boyu
sirmesine Karsilik kadinda ovogenez
belirli sayida gerceklesir.

Bugiin icin, gebelik Uzerinde etkileri
olabilecek 120 dolayinda kimyasal
madde varligi  bilinmektedir. Bazi
etmenler de gebelik seyri Uzerinde etki
yaparak bebeklerin  disik agirhkta
dogmasina, erken doguma vya da
dustklere yol acarlar. Organogenezisin
gerceklestigi ilk sekiz haftalik dénem bu
bakimdan daha 6nemlidir. Gebeligin
erken donemlerinde kimyasal madde
etkilenimi daha énemlidir.

Fertilite ve bebegin sagligl lzerinde
etkisi olan etmenler gebelik 6ncesinde,
gebelik sirasinda ya da gebelikten
sonraki dénemlerde farkl
olabilmektedir. Gebelik dncesi dénemde
hem erkege hem de kadina ait etmenler
s6z konusu oldugu halde gebelik ve
gebelik sonrasinda hemen daima kadina
ait etmenler rol oynamaktadir. Ornegin
gebelik ©ncesi dénemde erkek ya da
kadinin etkilenimleri spermatogenez ya
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da ovogenez (zerinde etkili olabilir.
Oysa gebelik seyrinde yalnizca kadinin
birtakim etkilenimleri gebelik seyrini
etkileyebilir

Erkek ve kadin arasindaki farkhliklar
degerlendirmek  6nemlidir Olusum
hiicreleri ve oositler kadinda dogum
Oncesinde gorllir, dogumdan sonra
hicbir olusum hiicreleri meydana gelmez.
Boylece, dogumdan oOnceki ddnem
stresince, Ozellikle de her hangi bir
kimyasal  degisiklige karsi  kadin
hassastir. Diger yandan erkek hiicreleri,
dogum  o©ncesi  donemde  mitotik
duraklama donemine girer ve ergenlik
cagina kadar miyoza girmekte basarisiz
olur. Erkeklerin dogum 6ncesi dénemde
maruz kalmasi, olasi mutajenik etkilerle
birlikte, gamet Uretimine midahale ile
sonuglanabilir.  Yetiskin  erkeklerde
strekli bir islev olan spermatogenezis,
Ureme hayati suiresince hassastir.

ARASTIRMALARDA YASANAN
PROBLEMLER (2,12)

Tum cevre saghgl calismalarinda
oldugu gibi burada da karsilasilan
sorunlarin basinda sadece tek bir etkene
maruz kalan Kisilerin  bulunmasinin
neredeyse olanaksiz olmasidir. Kisiler
bir cok etkene ayni anda maruz kalmakta
ve c¢ogu zaman Kisilerin ortamlarini
tamamen degistirmek mUmkdn
olmamaktadir. Ayrica konuyla ilgili
prospektif calismalar gergeklestirmek
genelde mumkiin olmamakta, elde edilen
bilgiler genelde olgularin gegcmise dogru
incelenmesi ve kohort c¢alismalarindan
elde edilmektedir.

Konuyla ilgili epidemiyolojik
calismalar genelde kisilerin  yasam
sekillerinden kaynaklanan ve yasamlari
boyunca devam eden etkilenimlerin
(sigara, alkol tiiketimi, bazi besinlerin
tercihi, hobiler gibi) ¢alisma sonuclarini
nasil etkiledigini tam olarak
aciklayamamakta ve Kklinik bulgularla
tam bir uyusma saglanamamaktadir.

Isyerlerinde ve normal hayatta
karsilagilabilen bazi cevresel etkenler
erkek Ureme sistemini
etkileyebilmektedir. Ancak bu etkileri
ortaya koymaya yo6nelik calismalarda bir
cok problemle karsilagiimaktadir:

(2) etkilenmis popiilasyonun
degerlendirilmesindeki etik, moral ve
hukuki zorluklar,

(2) erkek Ureme sisteminin
fonksiyonlarinin  6lcimiinde tam ve
kabul edilebilir prosedirlerin yoklugu,

(3) arastirmacilar  ve  laboratuvar
sonuglari arasinda sik olarak gozlenen
farkliliklar (semen analizi ve patoloji
sonuglari gibi),

(4) erkekte reme fonksiyonlari ile
ilgili  temel  parametrelerin  halen
tartismali olmasi (etnik, cografik ve
sosyoekonomik  ozelliklerin ~ (reme
fonksiyonuna etkimesi, semen Kkalitesi

incelenirken  arastirllan  &zelliklerin
herkes icin gegerli olmamasi). Bu
konuda saha c¢alismasi  seklindeki

epidemiyolojik arastirmalarin
gerceklestirilmesi ¢ok gligtiir, bu nedenle
Ozellikle klinisyenler konu hakkinda
dikkatli ve hazirlikli olmahdir.
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